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CO ntexte Données Espérance de vie Espérance de vie
0o belges P , sans incapacité
1994 (annees) (années)
Femme | Homme | Femme | Homme
65 ans 19 14,8 9,2 8,1
75 ans 11,5 8,8 4,5 4,1
1500000 Perspectives population belge 85 ans 5,8 4,6 2,2 2,8
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Outil ?
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Programme I.C.O.P.E: Soins intégrés personnalisés
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Guidance on person-centred assessment
and pathways in primary care
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ICOPE: Cibler, monitorer et maintenir IC _PE

INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE

les 6 fonctions majeures
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Step 1 : Mobilite

Test du lever de chaise

Mesurer le temps mis pour se lever 5
fois d’une chaise bras croisés sur le
thorax < 14 secondes
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°
ICOPE Step 1 en pratique:
o Capacité Intrinséque case cochée
1. Apprentissage de 3 mots : O Ne sait pas
2 : H H Trouble cognitif cigare, fleur, porte oufaux
Depistage et Monitorin O
3. Rappel des 3 mots
Lever de chaise : se lever 5 fois d’'une

Limitation de la mobilité  ¢1,5ise sans Iaide des bras. La personne O Non
s'est-elle levée 5 foisen 14 5 ?

° ? - Perte de poids : Avez-vous perdu au
L]
* A qui? : Toute personne
- Perte d’appétit : Avez-vous perdu de
I"appétit récemment ?

b t 4 f 1 I f 1 | Avez-vous des difficultés pour voir de loin ou de prés ?

ro u S e’ p re = ra g I e O u ra g I e Troubles visuels Avez-vous une pathologie oculaire connue ? Oui
Etes-vous actuellement traité pour diabéte ou

hypertension artérielle ?

Ne fait pas
Le rappel

. Test de chuchotement
Troubles auditifs Audiométrie : résultat 35 Db ou moins O Echec
Test d'audition des chiffres dans le bruit

o ? . A 1 Au cours des deux derniéres semaines : Oui
u a n o o p a r I r e a n S Symptdmes de dépression Yous étes-vous senti déprimé ou sans espoir? Avez-
vous trouvé peu d'intérét ou de plaisir de faire les Oui
choses?

/1€ PE

Handbook App

 Par qui? : Professionnels de santé (infirmieres, pharmaciens...),
aides a domicile, aidants, les personnes agées

 Ou?:Soins primaires

GRAND
 Comment? : En s’appuyant sur les nouvelles technologies s LI



Perspectives ?
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PREVENIR LA DEPENDANCE PAR LE MAINTIEN DES CAPACITES

ROBUST PRE-FRAIL FRAIL DEPENDENT

High and stable capacity Declining capacity Significant loss of capacity

Functional

1. Augmenter et maintenir / ability
ses réserves au début du
vieillissement = ralentir le
déclin.

2. Détecter tot le « preé- .
fragile »

3. Corriger les Cl pour
maintenir les CF
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Modele de prévention de la dépendance

Identifier une population de sujets a risque de perte d’autonomie
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Diminuer la dépendance




ICOPE - Approches innovantes

* R6le des nouvelles technologiques (ICOPE handbook app)
* Accent mis sur l’auto-évaluation et le self-management +++
* Pas a pas, continuum, monitoring

* Objectifs partagés avec le patient, synthese donnée par Apps
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Conclusions

* Objectif = maintenir les capacités intrinseques /
fonctionnelles

|C PE

Handbook App

* Diminuer le nombre de personnes dépendantes ...

* Prévenir mieux que guérir ? (Step 1 = 10 minutes)
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