


ProDige & les 8 principes directeurs pour 
une technologie de confiance en santé

▪ Lara Vigneron, Fondatrice Yuza

▪ Delphine Kirkove, attachée de projet, Centre d’expertise en 
Promotion de la Santé – UR Santé Publique, ULiège

▪ Alberto Parada, médecin généraliste, représentant de la SSMG



CONTEXTE

Appel à projets 2018 – Technologies pour le soin et l’aide à domicile

Analyse des réponses :

▪ Nombreuses propositions pertinentes

▪ Secteur fragmenté, peu de collaborations

▪ Manque de réflexion éthique sur les technologies

▪ Approche centrée sur la dimension médicale de la santé

Conclusion :

Besoin d’orientation claire pour le développement et l’introduction des 
technologies dans ce secteur
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Quel rôle veut-on voir jouer les technologies pour 

assurer une meilleure qualité de vie liée à la santé 

des personnes dans leur vie quotidienne ? 

Comment y arriver?–  horizon 2030

Une 20aine de participants flamands et francophones

Juillet 2019 - mars 2020

Lancement d’un groupe de réflexion



8 PRINCIPES DIRECTEURS POUR UNE 
TECHNOLOGIE DE CONFIANCE EN SANTE
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www.caringtechnology.be/fr/home 

http://www.caringtechnology.be/fr/home


SOUTIEN DE PROJETS POUR FACILITER LA 
MISE EN ŒUVRE DES PRINCIPES
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Projets à destination des

▪ Patients, Citoyens, associations de patients

▪ Développeurs de technologies, gestionnaire d’innovation

▪ Professionnels de santé ProDige :

Aider les professionnels de la première ligne dans le 

choix et l’usage des dispositifs médicaux digitaux en 

se basant, entre autres, sur les principes



Question de recherche et objectifs 
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recommandations 
dédiées aux 
professionnels de 
santé existe-il pour 
le choix et l’usage de 
DMDs ?
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 1 Élaborer des 

recommandations 
pour aider tous les 
soignants de 
première ligne et 
seconde ligne à faire 
des choix pertinents 
et éthiques en 
matière de sélection 
et d’usage de DMD. 
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 2 Rédiger un 

document facile à 
consulter et à 
utiliser, permettant 
de guider le choix 
des prestataires 
dans leurs soins de 
routine



Méthode – démarche participative 



Méthode – démarche participative 



Résultats : synthèse des recommandations

1. Accessibilité : garantir un accès équitable, clarifier les coûts, prévoir une assistance technique disponible 

2. Intelligibilité : simplifier l’information (objectif et avantages du DMD), rendre l’information accessible 

3. Perceptibilité : adapter aux besoins sensoriels, informer sur les limites (contre-indications)

4. Pertinence et cohérence : analyser le besoin,  respecter les valeurs des utilisateurs 

5. Crédibilité et transparence : vérifier la fiabilité (normes et performances), éviter les biais (données représentatives)

6. Sécurité : protéger les données (confidentialité), évaluer les risques (effets secondaires)  

7. Intégration et opérabilité : compatibilité avec les systèmes existants, former les utilisateurs (professionnels et patients)  

8. Impact et évaluation continue : évaluer régulièrement l’efficacité (bénéfices), promouvoir la durabilité

Basé sur le cadre conceptuel ARI « Accessibility, Relevance and Impact », issu des auteurs Washington et al.
Référence : Washington KT, Oliver DP, Donehower AK, White P, Benson JJ, Lyons PG, et al. Accessibility, Relevance, and Impact of a Symptom Monitoring Tool for Home Hospice Care: 
Theory Elaboration and Qualitative Assessment. JMIR Hum Factors [Internet]. 23 mai 2024 [cité 2 sept 2024];11:e51789. Disponible sur: https://humanfactors.jmir.org/2024/1/e51789  

https://humanfactors.jmir.org/2024/1/e51789


Utilisation PRATIQUE 
des Dispositifs Médicaux Digitaux (DMD) 

➢finalités médicales variées : 

➢pour le diagnostic, la prévention, la prédiction,  

 le monitoring  et l'adaptation de traitements.

➢s'intégrer aux systèmes de santé existants 

➢différents niveaux d'aide

➢ du simple suivi à l'aide à la décision.

utilisés en prévention primaire, secondaire et tertiaire   (par exemple 

pour la mesure de la tension       artérielle 

à domicile).

➢aider les professionnels de santé ; choix et usage des DMD appropriés.



Utilisation PRATIQUE 
des Dispositifs Médicaux Digitaux (DMD) 

Les patients les utilisent pour le suivi de leur santé.

Un usage efficace requiert accessibilité, 

intelligibilité, pertinence et évaluation.

Il est crucial de vérifier que l'utilisation prévue du 

DMD correspond à sa finalité.

Le projet ProDiGe peut améliorer les compétences numériques des professionnels



Place du MG / Professionnel de 
santé concernant les DMD :
▪ choix et usages

▪ accessibilité équitable aux soins, avec ou sans DMD.

▪ recommandations pour une utilisation éclairée et éthique

▪ aider les patients à choisir les DMD pertinents en fonction de 
leurs besoins.

▪ évaluer l'efficacité des DMD sur la santé des patients et l'organisation des soins.

▪ expertise clinique primordiale, notamment pour valider les résultats des DMD.

▪ informer les patients sur l’utilisation des DMD et la gestion de leurs données.

▪ co-responsables de la formation des patients à l'utilisation des DMD.

La littératie numérique des professionnels e cruciale pour un 

usage optimal des DMD

L’intégration des DMD dans la pratique et les systèmes existants 



Besoin d'une 2ème phase pour l’

et comment la mettre en œuvre pratiquement:

▪ tester les recommandations  pour 

évaluer leur efficacité et 

acceptabilité.

▪ fiches synthétiques ou une 

application interactive 

▪ formations ciblées et concretes 

adaptés aux pratiques.

▪ Faciliter l'accès à 

des informations claires sur l'intégration des DMD dans 

les flux de travail existants.

ressources d'assistance et de support technique pour 

l'utilisation des recommandations et des DMD.

OPÉRATIONNALISATION



Besoin d'une 2ème phase pour l’

et comment la mettre en œuvre pratiquement:

▪ Collaborer avec des organisations comme la 

PPLW et l'INAMI pour la diffusion et l'appropriation.

▪ Créer des outils d'aide à la décision simples pour 

le choix des DMD en fonction des besoins cliniques.

▪ Intégrer des aspects juridiques et de 

responsabilité de manière pratique pour les 

soignants.

▪ Privilégier un format visuel et   

 concis pour une consultation  

 rapide et efficace

OPÉRATIONNALISATION
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